COMO USAR O ELLIPTA®?
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S0 abra a tampa do inalador ELLIPTA Segurando o inalador longe da boca, Deslize a tampa para cima até fechar o
QUANDO ESTIVER PRONTO PARA USAR.'®" expire confortavelmente o maxime bocal, Repita esses passos uma vez ao
que puder.'®! dia; sempre no mesmo horario.'*"

Deslize a tampa para baixo até ouvir um

“clique”. O medicamento esta pronta Coloque o bocal entre seus labios e
para ser inalado e o contador de dose feche-os firmemente ao redor dele.""! IMPORTANTE SABER:
regride um numere para confirmar.'*"' Nao blogueie a entrada de ar com os * Mesmo quando usar o inalador

ELLIPTA corretamente, vocé poderd
nao sentir o gosto ou perceber o uso
do medicamento.”™"

dedos.'®"

Faca uma inspiracae longa, constante
e profunda. Segure esta inspiracao por
pelo menaos 3-4 sequndos.'™"

Remova o inalador ELLIPTA da boca.

IMPORTANTE SABER: Quando
houver menos que 10 doses, metade
do contador aparece em vermelho.
Nao agitar o inalador em nenhum
momento. "

» Siga a orientacdo de seu médico,
respeitando sempre os horarios, as
Expire lorta s Swavemants, " doses e a duracao do tratamento.

: Nao interrompa o tratamento sem o
conhecimento do seu médico.'®"

Acessar www.vivermaisgsk.com.br faz bem para a sadde.



Parar de fumar é um dos
primeiros habitos que
devem ser modificados,
assim como evitar estar
perto enquanto outras
pessoas,'?

COMO LIDAR COM A DPOC?

Orientacoes para uma vida mais saudavel:

fisico demonstrou ser seguro
e benéfico para a maiaria
dos pacientes com DPOC, 3#

Converse com seu médico sobre

um programa de exercicios
adequado para voca.

Fazer exercicio fisico. 0 exercicio N&o abandone o tratamento.

E muito importante tomar
a medicagao todo dia e de
acorde com a recomendacao
do seu médico. '*

Conhecer e saber usar
o seu inalador pode
influenciar diretamente no
tratamento da deenca, Em
caso de divida, peca ao seu
médico ou farmacéutico
orientacao sobre o uso

Tenha uma dieta saudavel.
Manter uma dieta
balanceada, com frutas
e legumes frescos pode
ajudar a aumentar seus
niveis de energia e melhorar
sua saude.”®’

correto,™

Material a ser entregue ao paciente, inica e exclusivamente pelo médico, visando otimizar seu tratamento. Este guia serve apenas para lembra-lo dos pontos mals importantes sobre o seu tratamento. Logo, ndo substitui as
conversas que vocé tem com seu médico. Caso tenha alguma divida sobre o seu diagndstico ou tratamento, converse com o seu médico, Esse guia no tem a intencao de substituir a bula de informagdes que se encontra dentro
da embalagem do medicamento prescrito. Para notificar eventos adversos ocorridos durante o uso de medicamentos da GSK/Stiefel, entre em contato diretamente com o Servigo de Atendimento ao Cliente (SAC) da empresa
através do DDG 0800 701 2233. Material dirigido ao publico em geral. Por favor, consulte o seu médico. BR/CPD/0030/19 — MAID/19 (2005102130)
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